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- Tạo nhịp tim vĩnh viễn là điều
trị chuẩn cho rối loạn nhịp chậm.

- Tạo nhịp thất phải truyền
thống gây mất đồng bộ điện –
cơ.

- Xu hướng hiện nay: tạo nhịp
sinh lý.
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Chỉ định tạo nhịp tim vĩnh viễn
- Block nhĩ thất cao độ có triệu chứng

- Hội chứng suy nút xoang

- Block nhánh kèm suy tim

- Tạo nhịp tái đồng bộ thất
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Tại bệnh viện Đa khoa An Giang
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Khái niệm về tạo nhịp sinh lý
- Kích thích hệ thống dẫn truyền tự nhiên.

- Duy trì QRS hẹp và đồng bộ thất.

- His Bundle Pacing và Left Bundle Branch Pacing.
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Vào năm 2017: Weijian Huang
.
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Vị trí của LBBP trong thực hành
- Block AV cần tạo nhịp dài hạn.

- Suy tim EF giảm hoặc nguy cơ suy tim.

- Thay thế CRT hoặc nâng cấp từ RV pacing.
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Bước tiến 
trong tạo 
nhịp tại An 
Giang
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Ca lâm sàng:
Bệnh nhân nữ 74 tuổi nhập viện vì chóng mặt, ngất nhiều lần. Tiền sử: Tăng huyết áp 
đang điều trị Telmisartan 40mg. Kết quả cận lâm sàng: TroponinThs 9-11 ng/L, NT-
proBNP 2110pg/mL, Doppler tim van tim EF 52%. Bệnh được chụp DSA động mạch 
vành: Hệ động mạch vành không tổn thương ý nghĩa. Holter ECG 24 giờ: Hội chứng 
suy nút xoang.
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Bước 1: RAO view
- Tìm vị trí His
- Mục tiêu đầu xa 

của His
- Tránh để lead nhô 

ra trước sheath
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Bước 1: RAO view
- Từ vị trí His, di chuyển catheter 1-1,5cm 

về mỏm thất phải và/hoặc tìm vị trí hình 
dạng chữ “W” ở V1 khi pacing

Pacing ở 5V
-ve aVR
+ve aVL

R ở DII>DIII
Hình dạng W ở V1 + khấc
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Bước 2: LAO view
- Xác định lead LBBP sâu vào vùng vách 

liên thất đủ chưa (quan sát khấc ở V1, 
tiêm cản quang, theo dõi Impedance)

* Chỉnh sheath:
- Tiếp cận LV septum.
- Thẳng góc.
* Điều chỉnh lead:
- Clockwise lead.
- Tiêm cản quang: độ sâu của lead và ổn 

định của sheath.
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Bước 2: LAO view
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Bước 2: LAO view
* Quan sát:
- Phức bộ QRS 
- V1 thay đổi
- RBBB PVC
- Giảm impedance: unipolar impedance 

>500 Ჲ
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Bước 3: Xác định vị trí tối ưu
- Kiểm tra với nhiều output khác nhau:
Xác định LBB capture chấp nhận với ngưỡng <1,5V ở 0,5ms
+ Hình dạng RBBB
+ Ghi nhận tín hiệu LBB
+ Selective LBBP và non-selective LBBP

Tiêu chuẩn LBBP
RBBB khi pace

Ghi nhận LBB hoặc LF
LVAT <80ms

R-wave peak V1-V6 >33ms
Selective and non-selective capture
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Bước 3: Xác định vị trí tối ưu
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Bước 3: Xác định vị trí tối ưu
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Bước 3: Xác định vị trí tối ưu
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Bước 4: Độ sâu lead tối ưu Chiều sâu lead
Lead sâu 6-8mm

Fulcrum sign
Tiêm cản quang
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Kết quả:
QRS = 110ms ; RWPD = 52ms 

LVAT = 60ms
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KẾT LUẬN
- Tạo nhịp tim vĩnh viễn đã tiến hoá từ duy trì nhịp 
sống còn -> tối ưu đồng bộ tim.

- LBBP đại diện cho xu hướng hiện đại: tạo nhịp 
sinh lý, hiệu quả, bền vững đặc biệt trong suy tim 
và block nhánh trái.

- LBBP an toàn, hiệu quả và khả thi tại bệnh viện 
tuyến tỉnh như bệnh viện Đa khoa An Giang.
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XIN CHÂN THÀNH CẢM ƠN QUÝ THẦY CÔ ĐÃ THEO DÕI! 
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